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 	Меню сайта
		


Добавить новость








	


Самые комментируемые материалы








	


Самые читаемые материалы








	


Самые рейтинговые материалы








	


Последние поступления








	


Подпишись на  ленту новостей!








	


Наш форум








	


Обратная связь








	


Онлайн игры








	


Видео








	


Все новости за сегодня








	


Разное













 
 
 
 
 
 	Категории 
 новостей
		
						Софт
						
						
					
	
						Игры
						
						
					
	
						Юмор
						
						
					
	
						В мире
						
						
					
	
						Красиво
						
						
					
	
						Фильмы
						
						
					
	
						Анекдоты
						
						
					
	
						Авто - мото
						
						
					
	
						Видеоуроки
						
						
					
	
						Музыка в mp3
						
						
					
	
						Демотиваторы
						
						
					
	
						Забавные гифки
						
						
					
	
						Книги и журналы
						
						
					
	
						Прикольное видео
						
						
					
	
						Забавные животные
						
						
					
	
						Интересно и полезно
						
						
					
	
						Обои на рабочий стол
						
						
					
	
						Прикольные картинки
						
						
					




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 	Наш опрос
	
Ваше отношение к зарплате

 Я работаю вообще без денег

 Я фантастически недооценен

 Я получаю чуть меньше, чем должен

 Я получаю столько, сколько должен

 Я получаю немного больше, чем стою

 Я нереально переоценен








 Результаты | Архив опросов 

Всего ответов: 262







 
 
 
 
 
 	Статистика
	
	
Онлайн всего: 1
 Гостей: 1
 Пользователей: 0





 	
 Онлайн - игры
	



 
 
 



загрузка...

 
 
 
	
	Главная » 2015 » Январь » 6 » Бодибилдинг, фитнес, аэробика без стероидов, тренера и спортзала (2012) pdf



	Бодибилдинг, фитнес, аэробика без стероидов, тренера и спортзала (2012) pdf

	22:06 
	


 
 Эта книга о том, как за короткое время человеку любого возраста, пола и физических кондиций стать обладателем красивого тела, обрести силу, выносливость и при этом не потерять свое здоровье, употребляя анаболические стероиды, а значительно улучшить его.Новая книга Дмитрия Силлова, известного инструктора по рукопашному бою и бодибилдингу, автора многих книг по данной тематике, дает ответы на все вопросы, которые могут возникнуть как у продвинутого спортсмена, так и у новичка, решившего с помощью штанги и гантелей поменять свою жизнь. При этом книга ориентирована именно на нужды жителей России, с учетом того, что многие люди не имеют времени и финансовых возможностей для посещения дорогих спортзалов. "Качайтесь дома и оставайтесь здоровыми, сильными и красивыми!" - вот основная идея этой книги. 

 Издательство: Астрель, Астрель-СПб, Полиграфиздат 
 Название: Бодибилдинг, фитнес, аэробика без стероидов, тренера и спортзала 
 Автор: Дмитрий Силлов 
 Год: 2012 
 Качество: Хорошее 
 Страниц: 288 
 Формат: pdf 
 Размер(+5% восс.): 14.9 Mb 

 Скачать Бодибилдинг, фитнес, аэробика без стероидов, тренера и спортзала
 

 Цитата
Скачать с Letitbit 
 Скачать с Dfiles 
 Скачать с Turbobit 
 Скачать с Unibytes 
 Скачать с Vip-file 
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Категория: Книги и журналы |
Просмотров: 2718 |
Добавил: sks212

| Рейтинг: 0.0/0
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Добавлять комментарии могут только зарегистрированные пользователи.
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	Девушки бодибилдеры (69 фото)
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	Школьницы 2011 (61 фото)
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	Открытки к 23 февраля (26 фото)
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	Патриотическая социальная реклама (106 фото)
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	Девушки жгут не по - детски (43 фото)

	 [18409]	
	Русская семья глазами американцев
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	Александр Родионович Бородач и клуб "Гараж"
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	Александр Родионович Бородач и свирель

	 [9750]	
	Школа, школа, я скучаю...
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	Питерский ответ рэперу Сяве - рэпер Сева 
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	На женском форуме девушки обсуждают плохие мужские привычки. Жесть 
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	Друзья сайта
	
	
Программы для всех

	
Бесплатные игры
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	Последние комментарии
	Веселая ферма 3 
marabella-07:
 Классная игра!


Веселая ферма. Рыбный день 
Андрей:
          прикольно!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!


Книжные истории. В поисках слов 
alan4ik:
      


Книжные истории. В поисках слов 
kill:
 


Скрытые чудеса глубин 
лдлл:
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