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 	Меню сайта
		


Добавить новость








	


Самые комментируемые материалы








	


Самые читаемые материалы








	


Самые рейтинговые материалы








	


Последние поступления








	


Подпишись на  ленту новостей!








	


Наш форум








	


Обратная связь








	


Онлайн игры








	


Видео








	


Все новости за сегодня








	


Разное













 
 
 
 
 
 	Категории 
 новостей
		
						Софт
						
						
					
	
						Игры
						
						
					
	
						Юмор
						
						
					
	
						В мире
						
						
					
	
						Красиво
						
						
					
	
						Фильмы
						
						
					
	
						Анекдоты
						
						
					
	
						Авто - мото
						
						
					
	
						Видеоуроки
						
						
					
	
						Музыка в mp3
						
						
					
	
						Демотиваторы
						
						
					
	
						Забавные гифки
						
						
					
	
						Книги и журналы
						
						
					
	
						Прикольное видео
						
						
					
	
						Забавные животные
						
						
					
	
						Интересно и полезно
						
						
					
	
						Обои на рабочий стол
						
						
					
	
						Прикольные картинки
						
						
					




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 	Наш опрос
	
Пользуетесь ли Вы тэгами и облаком тэгов?

 Да, с ними удобнее

 Нет, без них нормально

 Кто такие эти тэги?








 Результаты | Архив опросов 

Всего ответов: 147







 
 
 
 
 
 	Статистика
	
	
Онлайн всего: 1
 Гостей: 1
 Пользователей: 0





 	
 Онлайн - игры
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	Главная » 2015 » Февраль » 11 » Гимнастика от стресса - Селби Анна (2012) pdf



	Гимнастика от стресса - Селби Анна (2012) pdf

	16:51 
	


 
 Сильные эмоции, такие как страх, волнение, раздражение и пр., часто не проходят бесследно для нас. Они вызывают напряжение различных групп мышц. Это ведёт к энергетическому застою в этих частях тела человека, и как, следствие, к различным заболеваниям. В представляемой книге рассказывается о простых и эффективных методиках достижения расслабления и спокойствия, изучив которые вы сможете управлять собой в любой стрессовой ситуацией. 
 Теперь уверенность в завтрашнем дне, позитивный настрой, внутренняя гармония и хорошие отношения с окружающими будут для вас постоянными, а мир вокруг засверкает новыми красками. 

 Содержание: 
 Предисловие 
 В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ ДНЯ 
 Утренняя растяжка 
 Утренняя медитация 
 Энергетическая зарядка перед обедом 
 Дневной стабилизатор 
 Вечерний антистрессовый комплекс 
 Завершаем день, позаботившись о себе 
 Расслабляющая медитация перед сном 
 Безмятежные выходные 
 Воскресное равновесие 
 Заряжаемся энергией перед ответственной встречей 
 Приводим себя в порядок перед «выходом в свет» 
 В ЛЮБОМ МЕСТЕ 
 В гостиной 
 В спальне 
 На кухне 
 В номере отеля после длительных пеших прогулок 
 За компьютером 
 В автомобиле 
 ЗАЩИТА ОТ СТРЕССА 
 Победа над головной болью 
 Восстанавливаемся, расслабляя шею 
 Зубами не скрипеть! 
 «Гора с плеч!» 
 Укрепляем иммунитет 
 Укрепляем мышцы спины 
 Расслабляем поясницу 
 Антистрессовая терапия 
 Вперед — к гармонии! 
 УЛУЧШАЕМ НАСТРОЕНИЕ 
 Смехотерапия 
 Омолаживающий комплекс 
 Рецепт бодрости духа 
 Секреты дыхания 
 Расслабляем спину 
 Держим тело в тонусе 
 ВДВОЕМ ВЕСЕЛЕЕ 
 Выравниваем энергетический баланс 
 Тянем-потянем 
 Восстанавливаем душевное равновесие 
 Укрепляем позвоночник 
 Расслабляемся вместе 

 Название: Гимнастика от стресса 
 Автор: Анна Селби 
 Год издания: 2012 
 Издательство: Амфора 
 Серия: Кладовая здоровья - 12 
 Страниц: 48 
 Язык: русский 
 Формат: PDF 
 Размер: 24,82 МВ 

 Скачать Гимнастика от стресса - Селби Анна (2012) pdf
 

 Цитата
Скачать с Maxiprogames.ru 

 Скачать с Turbobit.net 
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Категория: Интересно и полезно |
Просмотров: 404 |
Добавил: vital
 | Теги: АудиоКниги, Журналы, Книги, Скачать аудиокнигу, скачать книгу
| Рейтинг: 0.0/0


 Похожие по теме новости:

 
	Серия В помощь домашнему мастеру (70 книг)
	Шашлыки: лучшие рецепты (PDF)
	Поколение победителей - Строганов Михаил (Аудиокнига)
	Анонимный звонок - Браун Картер (аудиокнига)
	Солнце - это еще не все - Кьюсак Элен Димфна (Аудиокнига)
	Сборник книг Фенимора Купера в 30 книгах
	Гримуар - серия мистики и ужасов  в 11 томах
	Собрание сочинений - Владимир Контровский (157 книг)
	Вселенная Метро 2033 106 книг (FB2, DOC, TXT)
	Библиотека Мужского клуба в 18 томах (FB2, DJVU, PDF)
	Андрей Воронин в 108 произведениях (1995-2013)
	Серия Гиганты. Весь... в 22 томах
	Часодеи. 6 книг - Наталья Щерба. (fb2, epub)
	Турецкий язык. Базовый курс. Образчиков Н. (2005/PDF, MP3)
	Тайны древних цивилизаций 123 книги (FB2, DjVu, PDF, CHM)
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 самое популярное
	 	 [30185]	
	Девушки бодибилдеры (69 фото)

	 [25036]	
	Школьницы 2011 (61 фото)

	 [24278]	
	Открытки к 23 февраля (26 фото)

	 [23228]	
	Патриотическая социальная реклама (106 фото)

	 [20980]	
	Девушки жгут не по - детски (43 фото)

	 [18411]	
	Русская семья глазами американцев

	 [16642]	
	Приколы над пьяными девками (25 фото)

	 [15450]	
	Самые дорогие в мире ножи (40 фото)

	 [15400]	
	Чернобыль 25 лет спустя (52 фото)

	 [15185]	
	Глубокие глотки (20 фото)

	 [14280]	
	Невероятно гибкие гимнастки (26 фото)

	 [12952]	
	Привлекательные девушки отвлекают...

	 [12846]	
	Накачался за 5 лет (20 фото)

	 [12262]	
	Александр Родионович Бородач. Начало

	 [11596]	
	Школьницы 2010 (39 фото)

	 [10743]	
	Вся правда о девушках

	 [10740]	
	Тут быдла нет (68 фото)

	 [10017]	
	Александр Родионович Бородач и клуб "Гараж"

	 [9760]	
	Александр Родионович Бородач и свирель

	 [9751]	
	Школа, школа, я скучаю...




	
	Ляля Рублёва - Родина (2012) 

	
	Питерский ответ рэперу Сяве - рэпер Сева 

	
	Прикольные анимашки с Путиным 

	
	Как накачаться за 5 лет 

	
	Позитивные малыши (11 фото) 

	
	Анекдоты и прикольные истории 

	
	Животные - попрошайки. Мега позитив! 

	
	Двойники. 

	
	Позитивчик (80 фото) 

	
	На женском форуме девушки обсуждают плохие мужские привычки. Жесть 
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	2009 Февраль
	2009 Март
	2009 Апрель
	2009 Май
	2009 Июнь
	2009 Июль
	2009 Август
	2009 Сентябрь
	2009 Октябрь
	2009 Ноябрь
	2009 Декабрь
	2010 Январь
	2010 Февраль
	2010 Март
	2010 Апрель
	2010 Май
	2010 Июнь
	2010 Июль
	2010 Август
	2010 Сентябрь
	2010 Октябрь
	2010 Ноябрь
	2010 Декабрь
	2011 Январь
	2011 Февраль
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	2011 Апрель
	2011 Май
	2011 Июнь
	2011 Июль
	2011 Август
	2011 Сентябрь
	2011 Октябрь
	2011 Ноябрь
	2011 Декабрь
	2012 Январь
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	2012 Март
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	2012 Май
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	Друзья сайта
	
	
Программы для всех

	
Бесплатные игры

	
Обои на рабочий стол










 
 

 
	Последние комментарии
	Веселая ферма 3 
marabella-07:
 Классная игра!


Веселая ферма. Рыбный день 
Андрей:
          прикольно!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!


Книжные истории. В поисках слов 
alan4ik:
      


Книжные истории. В поисках слов 
kill:
 


Скрытые чудеса глубин 
лдлл:
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